Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

Sobota

Niedziela

SNIADANIE 07:00
Kakao - napojb/c-250 g
Szynka z piersi kurczaka - 60 g

Ser, gouda ttusty -40 g
Masto ekstra - 15 g
Chleb graham - 90 g

Roszponka - 20 g
Chleb zwykty 30 g

OBIAD 12:30

Zupa cukiniowa z pieczarkami i
Soczewica- 300g

Makaron ze szpinakiem i twarogiem
350¢g

Surowka z tartej marchewki i selera
100¢g

Kompot truskawkowy bez cukru-250 g

KOLACJA 19:00

Szynka delikatesowa z kurczaka - 60 g
Tradycyjna satatka jarzynowa - 200 ¢
Chleb graham - 90 g

Chleb zwykty - 30 g
Masto ekstra - 15 g
Herbata czarna, napar bez cukru250 g

SNIADANIE 07:00
Kawa zbozowa na mleku b/c-250 g
Szynka kanapkowa - 60g

Hummus klasyczny - 40 g
Ogorki, kiszone- 60 g
Masto ekstra- 15 g

Chleb zwykty 30 g
Chleb graham - 90 g

OBIAD 12:30

Zupa krem z zielonych warzyw
posypana pestkami dyni 300 g

Pieczone udko z kurczaka z papryka
-160g
Ziemniaki gotowane - 200g

Surowka z czerwonej kapusty -100 g
Kompot z czerwonej porzeczki bez
Cukru- 250 g

KOLACJA 19:00

Ryba po grecku - 300 g
Papryka czerwona - 50 g
Masto ekstra - 15 g

Chleb graham - 90 g
Chleb zwykty - 30 g

Herbata czarna, napar bez cukru - 250
g

SNIADANIE 07:00
Kawa z mlekiem - 250 ¢ b/c
Twarozek ze szczypiorkiem -40 g

Szynka delikatesowa z kurczaka - 60 g
Pomidor - 50 g
Masto ekstra- 15 g

Chleb zwykty - 30 g
Chleb graham -90 g

OBIAD 12:30

Zupa ogorkowa z ryzem- 300g
Kotlet jajeczny - 100g

Surowka z marchewki z selerem-
Naciowym - 100 g

Sos koperkowy na ciepto-100g
Ziemniaki gotowane-200 g
Kompot sliwkowy bez cukru-250 g

KOLACJA 19:00
Ogorek zielony (dtugi) - 50 ¢
Pasztet podlaski z kurczaka- 60 g

Masto ekstra- 15 ¢
Chleb graham - 90 g
Chleb zwykty 30 g

Herbata czarna, napar bez cukru - 250

SNIADANIE 07:00
Zupa mleczna ptatkami
jeczmiennymi i stonecznikiem- -300 g

Ser, gouda ttusty - 60 g

Dzem brzoskwiniowy,-20 g
Niskostodzony

Hummus - 20 g

Papryka zielona-50 g

Masto ekstra-15 g

Chleb zwykty - 30 g

Chleb graham -60 g

Herbata czarna, napar bez cukru-250 g

OBIAD 12:30

Zupa jarzynowa z pieczarkami-300g
Schab duszony w sosie

Koperkowym -200 g
Surowka z burakow-100 g

Kompot wieloowocowy bez cukru-250 g
Kasza gryczana - 140 g

KOLACJA 19:00

Pomidor - 50 g
Masto ekstra - 15 g
Chleb graham - 90 g

Chleb zwykty 30 g
Herbata czarna, napar bez cukru 250 ¢
Ser twarogowy z ziotami - 60 g

SNIADANIE 07:00
Kawa z mlekiem -250 g-b/c
Pasta jajeczna z pietruszka 70 g

Ser twarogowy chudy - 50 g
Ogorek kwaszony - 50 ¢
Masto ekstra -15 g

Chleb zwykty -30 ¢
Chleb graham - 90 g

g

OBIAD 12:30

Zupa pomidorowa z brazowym
Ryzem-300¢g

Pieczone todki ziemniaczane - 200g
Ryba duszona ze szpinakiem - 230 g

Surowka kapusty pekinskiej
papryki i oliwek- 100 g
Kompot sliwkowy bez cukru-250 g

KOLACJA 19:00

Serek naturalny do smarowania
(lekki) - 30 g
Szynka kanapkowa- 30 g

Papryka zotta - 50 g
Masto ekstra - 15 g
Chleb graham - 90 g

Chleb zwykty 30 g

SNIADANIE 07:00

Zupa mleczna z bananem i ryzem - 300

g
Szynka konserwowa (z puszki) - 60g

Pomidor -50 g
Masto ekstra - 15 g
Chleb zwykty 30 g

Chleb graham - 60 g
Herbata czarna, napar bez cukru250 g
Serek topiony 40 ¢

OBIAD 12:30

Zupa jarzynowa z fasolka
Szparagowa - 300 g

Ziemniaki gotowane posypane
Koperkiem-200g

Gotabki z miesem z kurczaka (50g),
kapusta wtoska i ryzem-300 g
Surowka z selera i jabtka-100 g

Kompot truskawkowy bez cukru - 250
g

KOLACJA 19:00

Satatka z mozarella - 200 g
Szynka z indyka- 60 g

Masto ekstra- 15 g
Chleb graham -90 g
Chleb zwykty - 30 g

Herbata czarna, napar bez cukru - 250

SNIADANIE 07:00

Kawa zbozowa na mleku b/c-250

g
Kietbasa drobiowa na ciepto 100

g
Twarozek z ziotami - 30 g

Mandarynka - 60 g
Masto ekstra-15 g

Chleb zwykty 30 g
Chleb graham - 60 g

OBIAD 12:30

Rosot z makaronem - 300 g
Bitki drobiowe z pieczarkami 170
g

Sos potrawkowy - 100 g

Ryz brazowy - 140 g

Surowka koperkowa- 100 g
Kompot jabtkowy bez cukru - 250
g

KOLACJA 19:00

Jaja kurze (gotowane) - 50 ¢
Kukurydza, konserwowa - 50 g

Sos jogurtowy z curry,
majonezem i

Pietruszka - 40 g

Szynka z indyka 50g

Masto ekstra - 15 g




Herbata czarna, napar bez cukru - 250 Chleb graham - 90 g

g
Chleb zwykty - 30 g
Herbata czarna, napar bez cukru -
250



